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Fur die Zubereitung des Holunderblitengelees

... bendtigen Sie 15 Dolden Holunderbliten, 3/4 | Apfelsaft, zwei Zitronen und Gelierzucker.

Die Holunderbliiten im Apfelsaft eine Nacht ziehen lassen. Nun die Bliten absieben und den Saft mit
Gelierzucker (Menge siehe Packungsaufschrift) sowie dem Saft von zwei ausgepressten Zitronen
aufkochen lassen.

Den heilBen Gelee in zuvor gut ausgespiilte Glaser geben und sofort verschlieRen.

Guten Appetit! Ihr Team von die-infoseiten.de




